Ett steg for MS

MS, eller multipel skleros, a4r en sjukdom som drabbar manniskor, framst
kvinnor, mitt i livet. Nu startar MS-fonden, som arbetar for bland annat
battre kunskap om rehabilitering av MS-drabbade, en kampanj som siktar pa
att héja medvetenheten om sjukdomen och 6ka aktivitetsnivan hos dem som

ar drabbade.

MS &r en sjukdom som drabbar manniskor mitt i livet och som lange varit
omgiven av fordomar och bristande kunskap, vilket tidigare gjort att
madnga raknat bort dem som drabbas av sjukdomen. MS-fonden &r en
organisation som arbetar mot férdomarna och som har som mal att oka
kunskapen kring rehabilitering och behandling av sjukdomen. Bland annat
har organisationen medverkat till att sprida kunskapen om fdrdelarna med

fysisk traning och aktivitet for dem som har MS.

Nu startar MS-fonden en kampanj som ytterligare vill lagga fokus pa de
valgorande effekterna av fysisk aktivitet. Kampanjen heter "Ett steg for
MS” och syftet ar att skapa engagemang kring kampen for en battre

livssituation fo6r dem som lever med MS.

— Att ta ett steg ar enkelt, men inte alltid lika latt fér alla. MS ar en
sjukdom som &6ver 19 000 personer i Sverige lever med och de flesta
insjuknar nadr de &r mellan 20 och 40 a&r gamla. Manga far problem med just
gangen och maste anvadnda hjdlpmedel for att ta sig fram. Darfoér vill vi
lyfta betydelsen av rehabilitering och traning for alla med MS, sager

Jonas Weiger MS-fondens ordfodrande.

Tanken &r att kampanjen ska synas 1 de sociala kanalerna och pa
MS-fondens egen hemsida, www.msfonden.se. Genom att sprida
hashtaggen #ettstegfdrMS hoppas man sprida kunskap och bidra till
en hojd fysisk aktivitetsniva hos dem som lever med MS. Kampanjen
startar nu i april, kulminerar strax innan sommaren och kommer att

pagd under hela hosten for att sedan avslutas innan jul.

For mer information, kontakta:

Sanna Ohlander, 0708 494890



