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INTRODUKTION

Problem med blasfunktionen ir bland de vanligaste symtomen hos personer
med multipel skleros (MS). At lida av urininkontinens (urinlickage) eller
blistomningssvarigheter ger simre livskvalitet och 4r ett hinder i vardagen.
Vir forhoppning ér att informationen som finns i denna skrift ska vara till
hjalp for dig att bittre frstd hur urinblasan fungerar, hur MS péverkar
urinblasan och hur man kan lindra besviren.

Skriften ersitter inte personlig kontakt med vardgivare. Om du har problem
med att tmma urinblasan, kinner tita urintringningar som uppkommer
plotsligt och/eller urinlickage, sa tveka inte att ta upp dina besvir med din

vardcentral, neurolog eller annan vardgivare.

Skriften 4r skriven av Lis Hoxbroe Hansson som arbetar som leg,
sjukskdterska och uroterapeut pé Bickenbottencentrum Urologi vid
Skénes Universitetssjukhus i Malms.



BAKGRUND

Studier visar att mer dn 75% av alla personer med MS fir varierande problem
med blasfunktionen inom 10 ar efter att diagnosen ir stilld. Ungefir 10%
har det som forsta symtom pa sjukdomen.

Att ha problem med blasfunktionen, speciellt urinldckage, 4r for minga
minniskor férenat med skam och tabu och kan ge forsimrad livskvalitet
med negativ paverkan pd sociala relationer, arbetsliv och sexualliv. Ofta
ser personen med MS inte sambandet mellan sina blassymtom och MS-
sjukdomen, vilket kan fordroja tiden innan man far hjilp.

Besvir med bldsan kan ofta behandlas med gott resultat med olika tekniker
eller likemedel. Symtom och besvir varierar beroende pa hur mycket och var
nervsystemet dr paverkat. Besvir fran urinvigarna behandlas olika, dirfor ar
det vikeigt att de utreds noggrant.

For att utesluta andra bakomliggande fakrtorer si kontakta alltid likare direke
om du upplever nagot av foljande:

* Nytillkomna tringningar (mindre én V2 dr) utan urinvigsinfektion
* Smidrtsamma tringningar
o Synligt blod i urinen

Var kan jag fa hjilp?

Om du har MS och har besvirande symtom fran urinblisan ir

det viktigt att ta upp problemet med din behandlande likare eller
sjukskdterska pa vardcentralen eller neurologmottagningen. Klinisk
erfarenhet och studier visar att man far bittre effekt av behandlingen
om utredning och behandling pabérjas i sd tidigt skede som maijligt.
Vid behov skickas remiss till urologmottagning med specialistkompetens

inom omradet.



VANLIGA URINVAGSPROBLEM HOS PERSONER MED MS

De vanligast férekommande problemen 4r kopplade till en 6veraktiv blisa,
urinlickage samt ofullstindig tdmning av bldsan.

Overaktiv blasa
En 6veraktiv blasa bestar av tre symtom:
* tita urintringningar, kinner sig intensivt kissnodig vildig ofta, dven
om urinbldsan inte dr full (frequency).
* akuta behov att kissa, fir vildigt brattom till toaletten (urgency).
* behiver kissa flera ginger under natten pga urintringningar (nokturi).

Urinlickage
Urinlickage kan forekomma som:
* tringningsinkontinens, problem att hilla urinen i samband med tring-
ningar, kan licka pa vigen till toaletten (vanligr vid MS).
* anstringningsinkontinens, urinlickage exempelvis nir man lyfier tungt,

nyser eller i samband med trining (drabbar kvinnor, orsaken behiver
inte vara MS).

Ofullstindig blastomning

En ofullstindig blistdmning innebir act man inte kan témma blésan hel,
utan det finns alltid urin kvar i urinblasan efter toalettbesok. Ofullstindig
tomning kan dven ge problem med tringningar, urinlickage och

dterkommande urinvigsinfektion.



NORMAL FUNKTION AV URINVAGARNA

Urinvigarna uppdelas i:
* gvre urinvigar (njurarna och urinledare)
* nedre urinvigar (urinblasan och urinroret)

Njurarna ir livsviktiga, da de bildar urin genom att filtrera bort
slaggprodukter och verskottsvatten frin blodet. Njurarna producerar ca
1-2 liter urin per dygn, beroende pa kroppsvikt och vitskeintag. Urinen
transporteras till blasan genom urinledarna, som 4r 30 cm langa muskelrér.
I omradet ddr urinledarna gir in i urinbldsan finns en ventilfunktion som

hindrar att urinen rinner tillbaka mot njurarna.
Urinblasan ir ihalig
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ska ocksé ge skydd for infektioner och forhindra urinlickage. Urinrérets
slutmuskel ska stinga urinroret nir blasan fylls och 6ppna nir blasan téms.

Bickenbottenmuskulaturen kan liknas vid en muskelkorg som bildar golvet
eller botten i vart bicken. Bickenbotten haller underlivsorganen pa plats

samt stanger dndtarmen, slid- och urinrérsoppningen nir man kniper.

I blasviggen finns receptorer som kidnner av nir blisan fylls av urin och de
skickar signaler via ryggmirgen till lillhjirnan och vidare till hjarnbarken.



Hirifran kan blasan kontrolleras viljemissigt till act hilla cillbaka
tomningen eller aktivera den nir det dr limpligt att kissa. Bldsan 4r helt
avslappnad nir den fylls och urinrorets slutmuskel stingd. Nir en person
bestimmer sig for att kissa drar blasan ihop sig och urinrorets slutmuskel
slappnar av, dirmed t6ms bldsan helt. Detta kinsliga samspel kallas

miktionsreflexen (kissreflex) och funktionen kréver ett intakt nervsystem.

ORSAKER TILL URINVAGSYMTOM VID MS

Inflammaroriska skador i det centrala nervsystemet (hjirnan och
ryggmirgen) pa grund av MS forsimrar dverforingen av nervsignaler mellan
hjirnan, urinblasan och urinrérets slutmuskel. Detta kan leda till ofrivilliga
sammandragningar av blasmuskeln vilket medfor tita urintringningar som
kommer plotsligt och kan ge urinlickage.

Personer med MS kan under bldstémningen fa svirigheter att slappna av
bickenbottenmuskulaturen eller har f6rsimrad f6rmaga ate knipa emot en
urintringning,.

En del kan ha en forsimrad koordination mellan blisa och urinrér
(dyssynergi), vilket kan ge problem med att tdmma blasan. Det kan dé
kinnas svart act komma i gdng att kissa, urinen kan komma i portioner och
blastdmningen kinns ofullstindig. Det ir vanligt vid dessa besvir att dd
forsoka att krysta ut urinen.

En nedsatt kinslighet i blisan kan ocksa forekomma och leder dill att

man kinner kissnodighet senare in normal, vilket ocksd kan medfora
tomningsbesvir. Personen med MS kinner ofta inte av att det dr urin kvar i
blasan efter tomning,



VILKEN UTREDNING GORS?

Syftet med utredningen 4r att hitta orsaken till urinvigssymtomen och fi en
uppfattning om hur stort problemet 4r och om det finns nigon medicinsk
risk. Detta for att ge dig ritc behandling. Nir du soker sjukvard {6r symtom,
ir det viktigt att kiinna till dina tidigare och aktuella sjukdomar samt atc du
noga kan beskriva dina urinvigssymtom och hur linge du har haft dessa.

Urinprov

Vid nya eller férindrade symtom kontrolleras din urin for bakeerier, for att
utesluta urinvigsinfektion. Det ar viktigt att urinvdgsinfektion uppticks och
behandlas tidigt, eftersom det kan forvirra andra MS-symtom.

Symtom pa urinvigsinfektion, ett eller flera:
* tita tringningar med eller utan lickage.
*  sveda eller smdirta nir man kissar.
*  smdrta i nedre delen av magen och ryggen.
o feber (hogre risk, ska alltid behandlas).
o missfirgad och illaluktande urin.
o forvirring av andra MS-symtom till exempel spasticitet och trotthet.

I vissa fall kan du ha bakterier i urinen utan att du kdnner av det, detta kallas
asymtomatisk bakteriuri och behdver inte alltid behandlas med antibiotika.

Blastomningen

Blastdmningen kontrolleras med ultraljud efter att du har kissat (resturin).
Det brukar vara acceptabelt att ha kvar 1 dl - 1,5 dl urin, beroende pd
symtom och bliskapacitet. Manga personer med MS har svért att slappna av
och kissa pd kommando, darfor kan mitningen behévas upprepas.



FOR ATT UTESLUTA ANDRAR ORSAKER TILL SYMTOM AR
DET BRA ATT KANNA TILL:

Tarmfunktion
En forstoppad tarm kan trycka in mot blésan och urinroret och forsimra
blistémningen samt framkalla eller férvirra urintringningar och lickage.

Dryckes- och urinmitningslista

En dryckes- och urinmétningslista ir ett viktigt redskap for utredningen for
att ldra kiinna dina vanor. Du fyller i tidpunkt och den mingden vétska du
dricker och den urin du kissar ut under minst tvi dygn.

Kontinenstest

Ett kontinenstest ar virdefullt for act bedéma urinlickaget och utvirdera
behandling samt infor eventuellt forskrivning av inkontinensskydd. Det
innebdr att man registrerar urinlickaget under minst tva dygn genom att viga
inkontinensskyddet torrt och nir det byts, samt ange hur linge det anvints.

Andrar sjukdomar som kan paverka blasans funktion

Diabetes, gynekologiska problem som fotlossningsskador, framfall eller
skora slemhinnor kan paverka blasans funktioner. En prostataforstoring kan
klimma ihop urinréret och medfora Gveraktiv blésa samt tomningsbesvir.

Likemedel
Likemedel som till exempel vitskedrivande, antidepressiva och morfin kan
medfora urinvigsbesvir eller forvirra befintliga symtom frén blisan.



VISSA UNDERSOKNINGAR UTFORS VID BEHOV PA
SJUKHUSET:

Cystometri
Cystometri dr en undersokning av blasfunktionen som utfors pé urologen
eller ett laboratorium. Den utfors nir man behdver pavisa dveraktivitet, dilig

blastdmning eller om symtomen beror pa nigonting annat in MS.

Cystoskopi
Cystoskopi 4r en undersékning dir man efter lokalbedévning med gel, tittar
in i urinrdret och urinblasan med ett mjuke instrument som 4r kopplat till en

kamera. Detta gors for att utesluta blassten eller férindringar i blasan.
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BEHANDLINGSALTERNATIV

Symtombilden kan variera beroende pa hur mycket och var nervsystemet ar
paverkat och man kan behéva dndra pd behandlingen beroende pa aktuella
symtom. Oftast medfor MS ingen stérre risk for urinvigarnas funktion.
Men hos vissa personer kan trycket inne i blasan bli vildigt hogt pa grund
av dveraktivitet och bor dd behandlas med likemedel for act undvika skador.
Problem med blastomning kan 6ka risken for urinvigsinfektion och dven
paverka njurfunktionen om tomningsbesvéret dr uttalat.

Vid littare besvir inleds behandlingen vanligtvis med rad om hur du
kan hantera dina besvir genom livsstilsférindringar.

Dricker du for mycket kan det framkalla eller forvirra urinvigssymtom. Vissa
personer dricker mycket di deras medicin ger muntorrhet. P4 apoteket finns
olika medel mot muntorrhet.

Det dr ocksd vanligt att personer med MS minskar sitt vitskeintag for
att forebygga tringningslickage. Koncentrerad urin kan ge sveda och
tringningar samt oka risken for urinvigsinfektion.

*  Drick 1,5 — 2,0 liter per dag, det inkluderar all form av vitska,
dven till exempel filmjolk och soppa.

o Tink pd att kosten innehdller mycket vitska, speciellt frukt, bir
och gronsaker.

*  Kaffe, svart te och alkohol kan forvirra symtom.

* Drick jamnt fordelat jver dagen, sluta dricka 3 timmar fore
sanggdende for att undvika nattliga toalettbesok.

»  Urinblisan hos en vuxen rymmer 4—7 dl urin och impulser till
tomning kinns vid 2,5-3 dl.

o At kissa 4-8 ginger per dygn dr normalr.

*  Urinmingd under ett dygn brukar vara 12—20 df och man bor
kunna hilla urinen 3—4 timmar utan storre besvdr.
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TIPS OCH RAD

Vitskeansamling i kroppen/benen medfor ofta att man vaknar en eller
flera ginger pa natten pé grund av urintringningar (nokturi). Detta beror pa
att 6verskottsvitskan utséndras via njurarna pa nacten nir man ligger ned.

Stédstrumpor och/eller vitskedrivande behandling kan hjilpa.

Stress och oro kan trigga blasan och forvirra dina besvir. At andas in djupt
genom nisan och ut genom munnen har en generell avslappande effekt ocksa
pa bickenbotten och blisan.

Urintringningar kan vara svira att avleda om du skyndar dig till toaletten
och det ar da risk for lickage. Forsok att tinka pa ndgot annat, gor nagra
langa bickenbottenknip f6r att lugna bldsan och gi sedan lugne till toaletten.

Overdriven intimhygien kan torka ut slemhinnorna och paverka dina
besvir. Anvind tvittkrim eller intimolja en ging per dag. Mjolksyrabakterier
kan normalisera obalansen. En barridrkrim kan skydda hud och slemhinnor
vid urinldckage.

Forstoppning kan forsimra blastomningen, utldsa eller forvirra
trangningsbesvir samt 6ka risken for urinvigsinfekeion. Lis girna
MSfondens skrift om tarmproblem vid MS. Den ger rdd om hur du
reglerar tarmfunktionen bade vid forstoppning och vid avforingslickage.

Torra slemhinnor i slida och urinréret kan ocksé ge tringningsbesvir och
forvirra urinlickage. Detta 4r vanligt i och efter klimakteriet. Det finns
olika behandlingar med lokalt verkande hormon eller alternativ till det pa
apoteket. Ta kontakt med din gynekolog vid behov.

Andpra faktorer som kan paverka blisan, bickenbotten och tarmen dr
kosten, hogt BMI, inaketivitet, rékning och luftvigsproblem med hosta.
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Det ir viktigt att tomma blisan och det kan forbittrats med olika tekniker
o Vid MS kan det vara svirt att slappna av i bickenbottenmuskulaturen.
Sitt ned och ta det lugnt, giller bide mén och kvinnor. Skapa en bra sitt-
stillning pa toaletten, liitt framdtlutad med armbigarna pa kniina, detta
dr oftast bekvimast. Har du en hog toaletistol kan en pall under fotterna
optimera avslappningen, da det tojer bickenbotten och blisans slutmuskel.

o Nir urinen slutar rinna, res dig om mdjligt upp och sitt dig ned igen, di
toms det ofta ut lite mera urin. Lar blisan arbeta, krysta aldrig, det kan

belasta bickenbotten och forvirra timnings- och tringningsbesviren.

Témning av urinbldsan med engingskateter (RIK)

Har du svirt att tomma blasan eller att den inte blir tillricklig tom nir du
kissar (resturin), kan du vara hjilpt av ren intermittent kateterisering (RIK)
av bldsan. Det ir en metod dir du under rena forhallande sjilv for in katetern
i urinblasan via urinréret och tommer ut urinen. Nir urinblsan ir tom dra
du ut kateter och slinger den i soparna. P4 s sitt tdms bldsan helt, vilket kan
upplevas positive dd det kan minska besvir med tringningar, lickage och
urinvigsinfektioner.

Hjilpmedel

Ett vil fungerande inkontinenshjilpmedel kan innebira en bittre livskvalitet
och oberoende. De ir ofta smé och smidiga. Rétt anvinda hjilpmedel kan
minska inkontinensens negativa paverkan pa det dagliga livet. Du vigar vara
social och trina blasans kapacitet trots risk for lickage.

Béde inkontinensskydd och tappningskatetrar 4r kostnadsfiia i hela Sverige
och forskrivs via vardcentralen eller den mottagning dir du fir vird.
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BACKENBOTTENMUSKELTRANING

Med trining av bickenbottens muskler kan man 6ka styrkan och éva upp
formégan att knipa for att kunna halla tillbaka tringningen si att man hinner
till toaletten. Det kan dven minska lickage i samband med anstringning.

Ar man osiker pa tekniken, be om remiss till uroterapeut eller sjukgymnast/
fysioterapeut som kan bedéma funktionen i din bickenbotten. Har man
kinselbortfall i underlivet dr det svart att knipa och dé dr det inte sikert att

bickenbottenévningar ir aktuellt.

Biickenbotten dir en skilformad muskelplatta som bildar botten i virt biicken och

ger stod Gt urinbldsan och dndtarmen.
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Nir man ska trina musklerna bérjar man
spinna baktill vid andtarmen, haller kvar
spanningen och fortsitter spinna framdc
kring slida och urinroret, kinn att hela
muskelplattan lyfts framdt - uppét inne

i kroppen (eller att slidan dras ihop och
uppat). Slappna sedan av. Du har nu gjort

en sa kallad knipovning.

Identifieringstrining

For ate fa ritt teknik och for ate musklerna ska fa en mjukstart, ska du trina
med sma fSrsiktiga knip till en borjan.

Spiinn 2 sek — vila 2 sek. Upprepa si méinga ginger i foljd som du orkar.

Triina tre ginger per dag eller i tre omgingar med vila emellan.

Styrketrining

Efter ett par veckors tid kan du bérja styrketrina musklerna. Tekniken dr den
samma (spann bakifrin — framéc — uppat) MEN ta nu i med s stor kraft som
du orkar utan att spinna andra muskler som till exempel buk, site och lir.
Spéinn 6 — 8 sek med maximal muskelkraft, vila 68 sek. Upprepa 8 — 12 ginger i folyd.
Triina tre ginger per dag eller i tre omgingar med vila emellan.

Funktionell trining

Vid funktionell trining spanner du bickenbotten i sicuationer med risk f6r
lickage. Spann musklerna i bickenbotten kraftigt INNAN du hostar, nyser,
lyfter eller bar nagot, innan du gér magmuskelévningar, eller innan du reser
dig upp. Act knipa med musklerna i bickenbotten kompenserar for dkat
buktryck och minskar risken for ofrivilligt lickage i dessa situationer.

Spinn musklerna i backenbotten linge f6r att fi en urintringning acc minska
eller férsvinna, det minskar aktiviteten i blisan.
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Nir man ska trina musklerna bérjar

man spanna baktill vid andtarmen, hiller
kvar spainningen och fortsitter spinna
framéat mot pungen och urinréret. Kinn
att pungen lyfts uppat och basen av penis
dras in. Slappna sedan av. Du har nu gjort
en sa kallad knipovning,

Identifieringstrining

For ate f3 rict teknik och for ate musklerna ska fi en mjukstart, ska du trina
med sma forsiktiga knip till en bérjan.

Spinn 2 sek — vila 2 sek. Upprepa si ménga ginger i foljd som du orkar.

Triina tre ginger per dag eller i tre omgingar med vila emellan.

Styrketrining

Efter ett par veckors tid kan du bérja styrketrina musklerna. Tekniken r den
samma (spann bakifrin — framat — uppat) MEN ta nu i med sé stor kraft som
du orkar utan att spinna andra muskler som till exempel buk, site och lar.
Spéiinn 6 — 8 sek med maximal muskelkraft, vila 6-8 sek. Upprepa 8 — 12 ginger i
fld

Triina tre ginger per dag eller i tre omgingar med vila emellan.

Funktionell trining

Vid funktionell trining spanner du bickenbotten i sicuationer med risk f6r
lickage. Spann musklerna i bickenbotten kraftigt INNAN du hostar, nyser,
lyfter eller bar nagot, innan du gér magmuskelévningar, eller innan du reser
dig upp. Det kompenserar for okat buktryck.

Spann musklerna i bickenbotten linge for att fa en urintringning att minska
eller férsvinna, det minskar aktiviteten i blisan.
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BEHANDLING MED LAKEMEDEL

Likemedel mot éveraktiv blisa

Likemedel mot dveraktiv blésa lugnar ned urinblasan genom att blockera
signaler som startar ssmmandragningen av urinblasan och da minskas
tringningskinslan, antalet bldstdmningar och lickage. OBS! Blastdmningen
ska kontrolleras med ultraljud fore och efter start av behandling.

Likemedel mot nokturi (nattkissning)

Dessa likemedel péverkar njuranas formaga att koncentrera urin och dirmed
minskas urinproduktionen. OBS! Vitskeintaget ska begrinsas till minsta
méjliga en timme fore till dtta timmar efter att du tagit medicinen.
Vitskedrivande (diuretika) 4r ett likemedel som samlar upp vétskedverskott i
kroppen och omvandlar det till urin. Tar man vitskedrivande pa eftermiddagen
kan man minska urinproduktionen och antalet blastémningar pa natten.

Likemedel mot blastémningsbesvir
Det finns likemedel som kan forbittra tdmningen genom att slappna av
urinrdret, dessa likemedel kallas alfablockerare.

Likemedel mot éveraktiv blisa (Botox)

Botox ir ett likemedel som injiceras i urinblasans vigg och hjilper den
overaktiva blasmuskeln att slappna av genom act blockera signaler som startar
sammandragningen av urinbldsan. Behandlingsmetoden kriver att personen
med MS lir sig sjilvtappning av urinblasan med RIK, da vissa upplever att
de inte kan tomma bldsan helt efter erhallen behandling, Alla som behandlas
med Botox behdver inte anvinda RIK, men det 4r en risk man bér vara

medveten om.
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BEHANDLINGSALTERNATIV SOM KAN ERBJUDAS PA
UROLOGEN ELLER ANDRA SPECIALISTMOTTAGNINGAR.

Du kan 3 en specialiserad utredning, bedémning och behandling av dina besvir,
ifall given behandling inte har hjilpt. Du kan komma till dessa mottagningar via

remiss fran likare eller egenremiss.

Instruktion i RIK

Du kan ldra dig att tdomma blasan med engangskateter vid behov eller fa
uppf6ljning och rid vid problem med tekniken. RIK 4r litt, man forstor
ingenting, man péverkar inte sexuella funktioner, det 4r vildigt liten risk for
infektioner om man gr pé rite sitt och det ger en bittre livskvalitet.

Kontinensbage
En kontinensbage fors in som en tampong och lyfter upp urinréret och ser till acc
man inte far lickage vid anstringning som till exempel vid trining, hosta och lyft.

Elektrostimulering

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) ir elekerisk terapi via hudelekerod
eller vaginalt och/eller analt. Via elektrodplattorna stimuleras nervbanor

och aktiverar reflexmekanismer som har en himmande/lugnande effeke pa

urinblisan.

Perkutan Tibialis Nerv Stimulering (PTNS) stimulerar nervbanor till urinbldsan
och bickenbottenmuskulaturen, vilket leder till en himning av blasans
overaktivitet. Man f6r in en fin akupunkturnél ovan fotknélen och kopplar
nalen till en extern stimulator som ger milda elektriska impulser. Studier visar
att PTNS ir ete effektive och sikert behandlingsalternativ vid behandling av
urinvigsymtom hos personer med MS.

Mer information
www.vardhandboken.se
www.sinoba.se

www.nikola.nu
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ANTECKNINGAR
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B@fenden

MSfondens vision ir optimerad hilsa for alla som lever med multipel skleros (MS).

Vi vill bidra till forbiterad vard och rehabilitering for personer med MS, ékad kunskap om
MS i samhillet samt 6kad forskning inom MS-vard- och rehabilitering,

Det gor vi genom att samla in medel £6r att kunna bedriva utbildningsaktiviteter, skapa och
sprida information samt dela ut stipendier.

Insamlade medel gar till kunskapsdagar som MS FORUM och internationella MS-dagen
(World MS Day), utdelning av stipendier for deltagande i internationella kongresser och till
forskning/utvecklingsarbete i virden.

MSfonden bidrar till act héja den egna kunskapen om MS hos personer som lever med

sjukdomen genom att publicera informationsmaterial.

VAR HISTORIA

Insamlingsstiftelsen European MS Foundation (EMSF) registrerades formellt 2007-01-09.
Initiativtagare till stiftelsen dr Siv Ohlin, legitimerad sjukgymnast, Msc, specialistkompe-
tens inom neurologisk sjukgymnastik.

Siv Ohlin insag tidigt behovet av sjukgymnastik/fysioterapi och annan rehabilitering for
personer med MS. Resurserna inom sjukvérden ricker inte till alla som behéver rehabi-
litering. Detta vickte tanken pé en fristiende insamlingsstiftelse som kunde verka inom
rehabilitering, kunskap och forskning.

Under 2010-2011 utvecklades stiftelsen vidare och frin och med hésten 2011 arbetar
EMSF under namnet MSfonden.

Om du vill veta mer om MSfonden och det arbete vi utfor,
ir du vilkommen att besoka oss pi www.msfonden.se
eller mejla till info@msfonden.se

Folj oss girna pa Facebook och Instagram.

MSfonden (European MS Foundation)
Box 115

236 23 Hollviken

Tel: 040 — 30 66 60
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MS och problem med urinblasan

Information till dig som har MS och
urinvdgsbesvar sdsom tata urintrangningar,
urininkontinens och/eller blastomningbesvar

fonden

www.msfonden.se





