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INTRODUKTION

Tva tredjedelar av personer med multipel skleros (MS) har
problem med tarmfunktionen av varierande grad. Atc lida av
tarmtdmningssvarigheter och/eller avforingslickage ger simre
livskvalitet och 4r ett hinder i vardagen. Vir forhoppning ir att
informationen som finns i denna skrift ska vara till hjilp for dig
att béttre forstd hur tarmen fungerar, hur MS paverkar tarmen och

hur man kan lindra besviren.

Skriften ersitter inte personlig kontakt med virdgivare. Om du
har problem med att ttmma tarmen och/eller avforingslickage sa
tveka inte att ta upp dina besvir med din vardcentral, neurolog,
gynekolog eller annan vérdgivare.

Skriften 4r skriven av Mari Dahlberg som arbetar som
leg. sjukskoterska och uro-tarmterapeut pa Bickenbottencentrum
Kirurgi vid Skénes Universitetssjukhus i Malms.



BAKGRUND

Studier visar att 60~70% av alla personer med MS fir varierande problem med
tarmfunktionen. Forstoppning ir vanligare dn avforingslickage men 50% har nigon

gang varit med om ett avforingslickage och for 25% blir det ett permanent problem.

Att ha problem med tarmfunktionen ir for manga minniskor férenat med skam och
tabu och kan ge forsimrad livskvalitet med negativ paverkan pa sociala relationer,

arbetsliv och sexualliv.

Klinisk erfarenhet och studier visar att man far bittre behandlingsresultat om
utredning och behandling pabérjas i sd tidigt skede som méjligt. Med ritt stdd och

hjilp kan nistan alla tarmproblem lindras och ibland botas.

For att utesluta andra bakomliggande faktorer som inflammartorisk tarmsjukdom eller

cancer sa kontakta likare direkt om du upplever nigot av foljande:

* Blod i avforingen

o Viktnedging

o Mycket slem i avforingen

o Aptitloshet

*  Buksmidrtor

* Smidrtor i samband med tarmtomning

o Plitsligt dndrande avforingsvanor

Var kan jag fa hjilp?
Om du har MS och har besvirande symtom fran tarmen ir det viktigt att ta upp
problemet med din behandlande likare eller din neurolog. Vid behov skickas remiss

till enhet med specialistkompetens inom omradet.

ORSAKER TILL PROBLEM MED TARMEN VID MS

Inflammatoriska skador i det centrala nervsystemet (hjirnan och ryggmirgen) pa
grund av MS férsimrar dverforingen av nervsignaler mellan hjirnan och tarmen.
Detta kan leda till att tarmen arbetar lingsammare eller ge tita tringningar som

uppkommer plétsligt och kan ge avforingslickage.



BAKGRUND

Personer med MS kan fa svarigheter att koordinera bickenbottenmuskulaturen
och att slappna av under tarmtdmningen, eller kan inte knipa emot en tringning.
Vissa kan f& nedsatt kinslighet i tarmen och kinner di behov av att tdmma
tarmen senare dn normalt, vilket ocksd kan medf6ra tomningsbesvir eller

avforingslickage.

VANLIGA TARMPROBLEM HOS PERSONER MED MS

Forstoppning och svarigheter att tdmma tarmen

Ordet forstoppning betyder olika saker for olika manniskor. Det kan vara en
kinsla av att avf6ringen 4r hard, att kinna sig uppblést, att ha buksmirtor, att
det dr svart att fi ut avforingen eller att inte ttmma tarmen regelbundet.

Avforingslickage
Avforingslickage innebir en of6rmaga att kontrollera tarmtomningen, att det
kan licka l6s och/eller fast av{oring,

Gasinkontinens
Gasinkontinens innebir svérighet att halla emot gaser och luft kan licka
ofrivilligt.

Soiling
Med soiling menas nedsmutsning av underklider eller inkontinensskydd med
slem eller avforing.

Det ir inte ovanligt att personer med MS upplever bade forstoppning och
avforingslickage pa samma ging. Symtomen kan variera beroende pd hur
mycket och var nervsystemet ar paverkat av MS. Bidragande orsaker kan
ocksd vara minskad fysisk aktivitet, spasticitet och trotthet.



BAKGRUND

Normal tarmfunktion

Hur ofta vi tdmmer tarmen varierar
mycket fran person till person. Det
4Ar normalt att tdomma tarmen frin
mellan tre gdnger per dag till en ging
var tredje dag.

I tunntarmen absorberas

niringsimnena till blodet. Tjocktarm

Tjocktarmen tar emot en ill tvi liter ~ TUnntarm

nedbrytningsprodukter varje dygn Andtarm
som stannar i tjocktarmen et ill tre Anus
dygn. En stor del av tarminnehallet

bestar av vatten, rester av foda

som inte brutits ner, salter och bakterier. Det mesta av vattnet sugs upp i
tjocktarmen och avforingen far dirfor en fastare konsistens. Massrorelser
ir som en tryckvag som forflyttar tarminnehallet i tjocktarmen genom
hela tjocktarmens lingd till indtarmen. Nir dndtarmen fylls med av{6ring
skickas signaler till hjarnan och vi upplever behov av att ttmma tarmen.
Dagens forsta mal tillsammans med att man bérjar réra pé sig stimulerar
tarmrorelserna, det kallas gastrokolisk reflex och kan utnyttjas for att
underlitta tarmtémning.

Det tar normalt en till tre dagar f6r maten att passera mag-tarmkanalen.

I andtarmen finns kinsliga nerver som kan kinna skillnad mellan fast/Is
avforing och luft. MS kan péaverka det kinsliga samspelet och signalerna
blir stérda mellan hjarnan och olika delar av mag-tarmkanalen. Detta kan
leda till en of6rmaga att kinna tarmfyllnad, svérigheter att koordinera
bickenbottenmuskulaturen f6r att ttmma tarmen eller of6rmaga att knipa
emot en tringning.



FORSTOPPNING

ORSAKER

Livsstil
For lite fibrer i kosten, for lite vitska, minskad fysisk aktivitet och mediciner
kan bidra till forstoppning. Exempel pa sidana mediciner 4r:

o Jirntabletter, blodtrycksmedicin och antidepressiv medicin.
 Kodein, Morfin, Dexofen, Tramadol — smdértstillande medel.

* Omeprazol, Losec — medel som neutraliserar saltsyra i magsicken.
* Baclofen — medel mot spasticitet.

* Tolterodin, Detrusitol, Betmiga — medel mot overaktiv urinblisa

Langsam passagetid i tjocktarmen

Nir passagetiden dr lingsam i tjocktarmen blir avf6ringen hardare, mindre
i mingd och svirare act fa ut. Detta kan forklaras av att den laingsammare
passagetiden gor att mer vitska hinner sugas upp fran tarminnehéllet.
Langsam tarmaketivitet kan bero pd act MS har paverkat nervimpulserna
till tarmen, att den drabbade har minskat sin fysiska aktivitet eller att det dr
biverkningar frin mediciner.

Minskad kinsel i indtarmen

En minskad kinsel i indtarmen kan leda till nedsatt medvetenhet om att det
finns avforing i indtarmen. Detta gor att avf6ringen stannar kvar lingre tid i
indtarmen och blir hirdare och svérare att f ut.

Bristande koordination av bickenbottenmuskulaturen

Passagetiden i jocktarmen kan vara normal men det dr svart att fa ut
innehéllet som finns i dndtarmen. Detta kan bero pa bristande koordination av
bickenbottenmuskulaturen, att man spanner andtarmsmuskeln istillet for att
slappna av. Det kan ocksd bero pa att man inte anvinder bukmuskulaturen pa
rite st vilket kan leda till fel eller forsvagad krysteeknik.



FORSTOPPNING

Funktionshinder

Olika funktionshinder kan gora att det tar lingre tid att ta sig till
toaletten och att ta av sig kliderna. For de flesta manniskor 4r det
viktigt act komma till toaletten direkt nir signalen att tdmma tarmen
kommer. Om man tvingas skjuta upp toalettbesoket kan signalen
forsvinna och det leder till forstoppning. Att vara beroende av assistans
kan kdnnas som ett stressmoment och det blir svarare att tdmma pa ritc
tid och i lugn och ro.

BEHANDLINGSALTERNATIV

Mer fibrer i kosten

Fibrer finns i fullkornsbrod, andra fullkornsprodukeer och i fruke och
gronsaker. Fibrer drar till sig vitska i tjocktarmen och avféringen blir mjukare
och stimulerar tarmrérelserna bittre vilket leder till att det ir littare att
tomma tarmen. Rekommendationen 4r 500 gram frukt och gronsaker per
dag. Det ir 5 frukter eller 5 portioner gronsaker per dag.

Alla mér inte bra av fiberrik kost

En del minniskor mér inte bra av for mycket fibrer, speciellt om man har
langsam tarmpassage. D4 ska man minska intaget av fibrer som kommer fran
olika sidesslag. I stillet dta ska man dta mer fruke, gronsaker, kote, fisk, fagel
och mer mat med naturligt fett som olivolja, gridde och smér som ger firre
problem med luft och uppblésthet.

Tillrickligt med vitska

Minga personer med MS drar ner pa sitt vitskeintag pa grund av
problem med urinbldsan. Fér litet vitskeintag leder till hardare

och mindre mingd avféring. Det dr viktigt att dricka ordentligt.
Rekommenderat vitskeintag dr 1,5-2 liter per dygn vilket dr 8 fulla
glas vatten per dag. Att dricka dnnu mer har inte visat sig ge bittre
tarmtdmning utan da blir det i stillet problem med att blasan belastas.



FORSTOPPNING

Om det finns problem med urinlidckage, urintringningar och/eller
blistomningssvarigheter ska kontakt tas med vardgivare som ir kunnig

pé detta omride.

Fysisk aktivitet

Minskad fysisk aktivitet leder till att tarmrorelsernas aktivitet minskar. Act rora
pd sig, att motionera och trina leder till act tarmrdrelserna kommer i ging och
det blir littare att tdmma tarmen.

Tarmtémningsrad
*  Gé ndr du fir signal att tomma tarmen, vinta inte.
* Nir du sitter pd toaletten — stressa inte.
*  Om du inte fir nagon signal, sitt dig regelbunder en stund efter frukost.
o Tom regelbundet.
* Krysta inte — anvind i stillet bukmuskulaturen.
* Prova med fotpall.
* Oppna munnen och bukandas, di slappnar man av i bickenbotten.
e Digital stimulering, dd hjilper man till med fingret for att fi ut avforingen.

Sittstillning for att underlitta
tarmtémning

Tarmen t¥ms bdst om man sitter pa
huk. Om man ska forsoka efterlikna

den positionen kan man sitta sa hir:

* Knina higre in hifterna.

o Luta kroppen framdt och vila
armbagarna pa knéna.

o Spéinn ut magen och skjut pai
med bukmuskulaturen.
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Tarmreglerande medel

Det finns medel som stimulerar tarmen naturligt, binder vitska och 6kar
tarminnehéllets volym. Det normaliserar avforingens konsistens och
underlittar tdmningen. Exempel pé tarmreglerande medel dr loppfro,

psylliumfrs, HUSK, Lunelax, Vi-Siblin och Inolaxol.

Det ir viktigt att dricka vatten tillsammans med tarmreglerande medel
for att avforingen ska bli mjukare. Medlet kan ocksa stros pa fil eller grot.
Det ir viktigt att behandlingen pégar i minst 4 veckor eftersom det kan ta
tid for tarmen att stélla om sig. Fungerar det bra sa fortsitter man att ta en

daglig dos.

Hur mycket ska jag ta? En till tre matskedar eller ett till tre dospulver per
dag. Borja med en matsked eller ett dospulver och 6ka vid behov.

Tips: Om man upplever obehag, gasighet eller uppblésthet pa dagen av
pulvret si kan man i stillet ta det till natten.

Osmotiskt verkande laxermedel

Dessa medel drar vitska ifrin tarmslemhinnan till avforingen sa att den blir
mjukare och kriver inte att man dricker extra vatten. Exempel pa osmotiskt
verkande laxermedel dr Lactulos, Duphalac, Movicol, Laxido, Forlax och
Importal.

Man kan uppleva uppblasthet och gasighet dven av dessa likemedel.
Tarmirriterande medel

Dessa medel 6kar tarmrérelserna och gor att transporten av avforingen
till indtarmen gér snabbare. Exempel pa tarmirriterande likemedel 4r

10



FORSTOPPNING

Dulcolax, Toilax, Pursennid, Laxoberaldroppar och Cilaxoraldroppar.
De finns i olika former som stolpiller eller 16sning som fors upp i
dndtarmen eller som tabletter eller droppar.

Tink pa att det tar atta till tolv timmar innan likemedlen verkar.
Effekten pd tarmtomningen kan vara s pass uttalad att det kan ta upp
till tre dagar innan tarmen tdéms nista ging.

Microlavemang eller stolpiller som léser upp tillfillig forstoppning
Ett sitt att 16sa upp en tillfillig forstoppning dr att anvinda laxermedel
som man for upp i dndtarmen, det kan vara i form av stolpiller eller
som losning, sd kallade mikrolavemang. Ett mikrolavemang mjukar
upp den hérda avfoéringen som ibland sitter som en propp i dndtarmen.
Effekten kommer redan efter fem till femton minuter. Exempel pa
laxermedel som man for upp i dndtarmen 4r Microlaxldsning, Resulax
16sning och Relaxit stolpiller.

Resolor

Resolor hor till en grupp likemedel som 6kar tarmens rérelser. Dessa
verkar pa tarmens muskelvigg och hjilper till att aterstilla den
normala tarmfunktionen. Resolor anvinds for behandling av kronisk
forstoppning hos vuxna dir andra behandlingsalternativ inte har
fungerat.

Nistan alla tarmreglerande likemedel och laxermedel kan kopas

receptfritt pa apoteket. Man kan alltid ridgora med apotekspersonalen
om val av likemedel.

11
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BEHANDLINGSALTERNATIV SOM KAN ERBJUDAS PA
SPECIALISTENHET

Biofeedback

Om det 4r svart att hitta ritt tdmningsteknik sd kan man fa hjilp med
tips om sittstillning, krystteknik och avslappning av uroterapeut eller
sjukgymnast/fysioterapeut.

Vattenlavemang

Att anvinda vatten ir ett skonsamt sitt att tdmma tarmen. Det kan
goras dagligen, varannan eller var tredje dag utan att vara skadligt for
tarmen. Man anvinder ljummet kranvatten. Det finns smé lavemang
ddr ca 100 ml vatten f6rs upp via en pip eller en kon. Det finns dven
storre vattenlavemangssystem dir 300-1000 ml vatten fors in via kon
eller kateter, detta kallas transanal irrigation (TAI).

Kirurgisk behandling

Kirurgisk behandling kan ske i form av stomioperation. Antegrad
irrigation lavemang via appendico/ceko-stomi innebir att blindtarmen
liggs ut pa buken som en liten stomi och man kan ge vattenlavemang
genom den. Avforing och vatten kommer ut som vanligt via indtarmen.

12



AVFORINGSLACKAGE

ORSAKER

Livsstil

Att avforingen ir 16s okar risken for lickage. Los avforing kan bero pa kosten,
for mycket alkohol, fiberrik kost, sotsaker eller artificiella sétningsmedel.
Nikotin kan stimulera tarmaktivitet och oka risken for lickage. Oro och
stress kan paverka tarmen och ge 16s avf6ring. Det finns dven manga
mediciner som ger [6s avforing. Exempel pd saidana mediciner 4r laxermedel,
antibiotika, Simvastatin, Omeprazol och Metformin. Blodtryckssinkande
likemedel som tillhor gruppen kalciumblockare sinker trycket i analkanalen
och kan da bidra till avforingslickage.

Minskad kiinsel i indtarmen

Minskad kinsel i indtarmen kan leda till nedsatt medvetenhet om att det
finns avforing i indtarmen, att man kinner signalen for sent och far brittom
till toaletten och inte hinner fram i tid eller att avforing licker passivt efter

tarmtomningen.

Nedsatt funktion av slutmuskeln och/eller biackenbotten

En nedsatt funktion kan bero pd nervskada, neurologisk sjukdom som MS,
skador efter forlossningar och operationer och/eller svaghet i muskulaturen

vilket kan orsaka oférmdga att koordinera témningsreflexen till en effektiv

tarmtomning.

Forstoppning
Haérd avforing i andtarmen irriterar tarmviggen sa att 16s avforing lacker vid
sidan om avforingsklumpen.

OBS!
Misstanke om tarminfektion, inflammatorisk tarmsjukdom, IBS (irritable
bowel syndrome) eller fodoimnesallergi ska utredas inom primirvérden.
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BEHANDLINGSALTERNATIV

Allminna rid om livsforing

Striva efter regelbunden tarmtmning. Tédnk pa att stress paverkar
tarmmotoriken och kan 6ka risken f6r lickage. Undvik forstoppning da det
kan oka gasbildning och leda till lickage. G4 igenom medicinlista eftersom
ménga likemedel kan ge 16s avforing och diarré.

Kostrad

Se éver maltidsordning och matvanor. At regelbundet och i lugn och ro.
Godis, tuggummi, sotsaker, alkohol, kolsyrad dryck, fiberrik kost, starka
kryddor, fet mat och kaffe kan ge 16s avforing och 6kad gasbildning.

Inkontinenshjilpmedel

Det finns inkontinensprodukter sisom skydd och analpropp som ir
utvecklade for avforingslickage och for att ta bort luke. Prata med
distrikesskoterska som kan visa dig olika produkter. Vid behov be om remiss
till uroterapeut som har férdjupade kunskaper inom omradet.

Hudvird
Huden runt anus kan bli irriterad ndr man har lickage. Nagra rad:
o At inte tvitta sig for ofta.
o Art tvitta och torka varsamt och att anvinda skonsamma produkter.
* Anvinda underkliider i bomull som inte sitter dt.
o Vid sma lickage kan en mjuk bomullspad (anvinds vid borttagande
av kosmetika) placeras vid analoppningen.
* Barridrkrimer som Chirron, Cavilon, eller Inotyolsalva kan hjilpa
och kan kipas utan recept pa apoteket.

Om besviren 4r svira och inte ar dvergdende bor likare eller

specialistsjukskoterska inspekeera.
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BACKENBOTTENMUSKELTRANING

Med trining av bickenbottens muskler kan man 6ka styrkan och éva upp
formégan att knipa for att kunna halla tillbaka tringningen si att man hinner
till toaletten. Det kan dven minska lickage i samband med anstringning.

Ar man osiker pa tekniken, be om remiss till uroterapeut eller sjukgymnast/
fysioterapeut som kan bedéma funktionen i din bickenbotten. Har man
kinselbortfall i underlivet dr det svart att knipa och dé dr det inte sikert att

bickenbottendvningar ir aktuellt.

Biickenbotten dir en skilformad muskelplatta som bildar botten i virt biicken och

ger stod Gt urinbldsan och dndtarmen.
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BACKENBOTTENMUSKELTRANING FOR KVINNOR

Nir man ska trina musklerna bérjar man
spanna bakill vid dndtarmen, hiller kvar
spanningen och fortsitter spinna framét
kring slida och urinroret, kinn att hela
muskelplattan lyfts framdc - uppéc inne

i kroppen (eller att slidan dras ihop och
uppév). Slappna sedan av. Du har nu gjort

en sa kallad knipovning.

Identifieringstrining

For ace £ rdce teknik och for att musklerna ska fa en mjukstart, ska du trina
med sma forsiktiga knip till en bérjan.

Spinn 2 sek — vila 2 sek. Upprepa si méinga ginger i foljd som du orkar.

Triina tre ginger per dag eller i tre omgingar med vila emellan.

Styrketrining

Efter ett par veckors tid kan du bétja styrketrina musklerna. Tekniken dr den
samma (spidnn bakifran — framat — uppat) MEN ta nu i med s stor kraft som
du orkar utan att spinna andra muskler som till exempel buk, site och lar.
Spinn 6 — 8 sek med maximal muskelkraft, vila 68 sek. Upprepa 8 — 12 ginger i foljd.
Triina tre ginger per dag eller i tre omgingar med vila emellan.

Funktionell trining

Vid funktionell trining spianner du backenbotten i situationer med risk for
lickage. Spann musklerna i bickenbotten kraftigt INNAN du hostar, nyser,
lyfter eller bar nagot, innan du goér magmuskelévningar, eller innan du reser dig
upp. Att knipa med musklerna i bickenbotten kompenserar for 6kat buktryck
och minskar risken f6r ofrivilligt lickage i dessa situationer.

Spann musklerna i bickenbotten linge for att fa en urintringning att minska
eller forsvinna, det minskar aktiviteten i blasan.

16
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BACKENBOTTENMUSKELTRANING FOR MAN

Nir man ska trina musklerna bérjar
man spinna bakeill vid andtarmen,
héller kvar spinningen och fortsitter
spanna framdt mot pungen och
urinrdret. Kdnn ate pungen lyfts uppéc
och basen av penis dras in. Slappna
sedan av. Du har nu gjort en si kallad

knipovning,

Identifieringstrining

For ate £3 rice teknik och for atce musklerna ska fa en mjukstart, ska du trina
med sma forsiktiga knip till en bérjan.

Spinn 2 sek — vila 2 sek. Upprepa si méinga ginger i foljd som du orkar.

Triina tre ginger per dag eller i tre omgingar med vila emellan.

Styrketrining

Efter ett par veckors tid kan du bétja styrketrina musklerna. Tekniken dr den
samma (spiann bakifran — framat — uppat) MEN ta nu i med s stor kraft som
du orkar utan att spinna andra muskler som till exempel buk, site och lar.
Spinn 6 — 8 sek med maximal muskelkraft, vila 6-8 sek. Upprepa 8 — 12 ginger i foljd.
Triina tre ginger per dag eller i tre omgingar med vila emellan.

Funktionell trining

Vid funktionell trining spianner du bickenbotten i situationer med risk for
lickage. Spann musklerna i bickenbotten kraftigt INNAN du hostar, nyser,
lyfter eller bar nagot, innan du gér magmuskelévningar, eller innan du reser dig
upp. Det kompenserar for kat bukeryck.

Spinn musklerna i backenbotten linge f6r att fi en urintringning acc minska
eller férsvinna, det minskar aktiviteten i blisan.

17



AVFORINGSLACKAGE

BEHANDLING MED LAKEMEDEL

Tarmreglerande medel

Dessa medel stimulerar tarmen naturligt, binder vitska och dkar
tarminnehéllets volym. Det normaliserar avforingens konsistens och
underldttar tdmningen och gor 16s avioring fastare och hard avforing
mjukare. Exempel pa tarmreglerande medel ér loppfro, psylliumfrs, HUSK,
Lunelax, Vi-Siblin och Inolaxol.

Det ir viktigt att dricka vatten tillsammans med tarmreglerande medel f6r
att avforingen ska bli mjukare. Medlet kan ocksa stros pa fil eller grét. Det
4r vikeigt att behandlingen pagar i minst 4 veckor eftersom det kan ta tid for
tarmen att stilla om sig. Fungerar det bra si fortsitter man att ta en daglig dos.

Hur mycket ska jag ta? En tll tre matskedar eller ett ill tre dospulver per dag.
Borja med en matsked eller ett dospulver och 6ka vid behov.

Tips: Om man upplever obehag, gasighet eller uppblasthet pa dagen av
pulvret si kan man i stillet ta det till natten.

Loperamid

Substansen loperamid gor att avforingen blir fastare och dirmed minskar
diarréepisoderna. Substansen péaverkar dven den inre analsfinktern och dkar
vilotrycket i muskeln. Aven mjuk eller grotig avforing blir fastare. Exempel pa
likemedel som innehéller loperamid 4r Imodium, Dimor och Primodium.
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AVFORINGSLACKAGE

BEHANDLINGSALTERNATIV SOM KAN ERBJUDAS PA
SPECIALISTENHET

Instruktion om lavemangsteknik
En tom tarm ldcker inte. Smé avf6ringslickage som kommer efter tdmning
kan ibland avhjilpas med att man tar ett minilavemang och skoljer ur. Om

ett minilavemang inte hjilper kan man prova storre lavemang,

Perkutan Tibial Nerv Stimulering - PTNS

PTNS ir en form av nervstimulering. Man for in en fin akupunkturnal ovan
fotknélen och kopplar nalen till en extern stimulator som ger milda elektriska
impulser. Impulserna gir via tibialisnerven som gar lings med insidan av
benet frén foten till sakrala nervplexa i bickenbotten. Stimuleringen leder till
en stimulering av muskulaturen och sfinktrarna som kontrollerar tarm och

urinblisa.

Kirurgisk behandling

Operation ir ett alternativ for ett facal personer med svér inkontinens

dir konservativ behandling inte ger 6nskad effekt. Kirurgisk och/eller
gynekologisk operation syftar till att stirka/stabilisera bickenbotten.
Sfinkeerplastik/perineoraphi, bakre vaginalplastik, operation av
symptomgivande rektalprolaps 4r exempel pa kirurgiska behandlingar. Andra
exempel ar injektionsbehandling i analkanalen med olika volymexpanderande
substanser och stomioperation.
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B@fenden

MSfondens vision ir optimerad hilsa for alla som lever med multipel skleros (MS).

Vi vill bidra till forbiterad vard och rehabilitering for personer med MS, 6kad kunskap om
MS i samhillet samt 6kad forskning inom MS-vard- och rehabilitering.

Det gor vi genom att samla in medel £6r att kunna bedriva utbildningsaktiviteter, skapa och
sprida information samt dela ut stipendier.

Insamlade medel gér till kunskapsdagar som MS FORUM och internationella MS-dagen
(World MS Day), utdelning av stipendier for deltagande i internationella kongresser och till
forskning/utvecklingsarbete i varden.

MSfonden bidrar till att héja den egna kunskapen om MS hos personer som lever med

sjukdomen genom att publicera informationsmaterial.

VAR HISTORIA

Insamlingsstiftelsen European MS Foundation (EMSF) registrerades formellt 2007-01-09.
Initiativtagare till stiftelsen ir Siv Ohlin, legitimerad sjukgymnast, Msc, specialistkompe-
tens inom neurologisk sjukgymnastik.

Siv Ohlin insag tidigt behovet av sjukgymnastik/fysioterapi och annan rehabilitering for
personer med MS. Resurserna inom sjukvarden ricker inte till alla som behéver rehabi-
litering, Detta vickte tanken pa en fristiende insamlingsstiftelse som kunde verka inom

rehabilitering, kunskap och forskning.

Under 2010-2011 utvecklades stiftelsen vidare och frin och med hésten 2011 arbetar
EMSF under namnet MSfonden.

Om du vill veta mer om MSfonden och det arbete vi utfor,
ir du vilkommen att besoka oss pd www.msfonden.se
eller mejla till info@msfonden.se

Folj oss girna pa Facebook och Instagram.

MSfonden (European MS Foundation)
Box 115

236 23 Hollviken

Tel: 040 — 30 66 60
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MS och problem med tarmen

Information till dig som har MS och
forstoppning och/eller
avforingslackage

fonden

www.msfonden.se





