
En skrift om den neurologiska 
sjukdomen MS och vad du kan 
göra för att hjälpa.

Mer om MSfonden
Om du vill veta mer om MSfonden och det arbete vi utför, 
är du välkommen att besöka oss på www.msfonden.se  
Du hittar oss också på Facebook, Instagram och Youtube. 

MSfonden (European MS Foundation)
Box 115
236 23 Höllviken
Tel: 040 – 30 66 60 
E-post: info@msfonden.se

Ge ett bidrag under 
kontrollerade former

MSfondens (European MS Foundations) verksamhet 
granskas av Svensk Insamlingskontroll.
Svensk Insamlingskontroll bevakar givarens intressen. 
90-kontot är för givaren en bekräftelse på att insamlingen 
sköts på ett ansvarsfullt sätt och att pengarna går till det 
angivna ändamålet utan oskäliga kostnader.
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Detta är MS

Multipel skleros (eller MS) är en neurologisk sjukdom 
som angriper det centrala nervsystemet, dvs hjärna 
och ryggmärg. MS är en autoimmun sjukdom vilket be-
tyder att kroppens immunförsvar, som normalt skyddar 
oss från virus och bakterier, istället angriper kroppens 
egna vävnader.  

Vid MS angrips det skyddande fettskiktet, det så kal�-
lade myelinet, som finns runt nervtrådarna. Då uppstår 
en inflammation och ibland skadas själva nervtrådarna. 
Detta påverkar nervimpulserna i kroppen vilket leder 
till olika symtom, till exempel domningar eller muskel-
svaghet.   

Idag lever ca 20 000 personer med MS i Sverige. De 
flesta får diagnosen då de är 20-40 år gamla, och sjuk-
domen är vanligare hos kvinnor.  Sjukdomen är livslång. 
Det finns idag inget botemedel mot MS men det finns 
effektiva mediciner som bromsar upp sjukdomens för-
lopp, så kallade bromsmediciner.  

Det är viktigt att den som lever med MS får högkva-
litativ vård och rehabilitering för att leva med högsta 
möjliga livskvalitet trots MS-diagnosen.  

Din gåva sätter du enkelt in på vårt 90-konto: 
bankgiro 900-1389.

Swisha din gåva:
1239 001389
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MSfonden stiftades 2007 med syftet att förbättra livssitua-
tionen för personer som lever med MS.  Det gör vi genom 
att verka inom de tre områdena rehabilitering, forskning 
och kunskap. 

 

Rehabilitering
Vi vill skapa förutsättningar för att personer med 
MS får tillgång till rehabilitering med hög kvalitet. 

Kunskap
Vi vill öka kunskapen och kompetensen inom 
såväl MS-vården som hos de personer som lever 
med MS.

Forskning
Vi vill stötta forskning och utvecklings-/förbätt-
ringsarbeten i vården samt bidra till att sprida nya 
och aktuella forskningsresultat till vårdpersonal 
som arbetar inom MS-området.  

MSfondens vision är optimerad hälsa för alla som lever med multipel 
skleros (MS).  Vi vill bidra till förbättrad vård och rehabilitering för per-
soner med MS, ökad kunskap om MS i samhället samt ökad forskning 

inom MS-vård- och rehabilitering.

Vårt arbete

Insamlade medel går till kunskapsdagar som MS FORUM 
och internationella MS-dagen (World MS Day), utdelning 
av stipendier för deltagande i internationella kongresser 
och till forskning/utvecklingsarbete i vården.

Stipendium
Håll utkik efter stipendium på vår hemsida! 
MSfonden delar ut stipendier till rehabiliterings- och om-
vårdnadspersonal för deltagande i internationella kon-
gresser. Syftet är att ge möjlighet till vidareutbildning 
för att på så sätt höja kvalitén på vård och rehabilitering. 
MSfonden utlyser också stipendier för att främja forsk-
ning/utvecklingsarbete inom MS-vård- och rehabilitering.

Kunskapsdagar
Lär dig mer om MS!
MSfonden arrangerar regelbundet kunskapsdagar för både 
proffessionen och allmänheten. 

Internationella MS-dagen 
30:e maj varje år!
Internationella MS-dagen (World MS day) inträffar årligen 
den 30:e maj. MSfonden uppmärksammar dagen genom 
att sprida information och skapa medvetenhet om 
MS-sjukdomen till alla i samhället. 

Ge en gåva

Som insamlingsstiftelse får vi inga statliga medel utan 
vi är helt beroende av gåvor.

Stöd oss via 90-konto
Din gåva sätter du enkelt in på vårt 90-konto:  
Bankgiro 900-1389.

Swisha din gåva
Swisha din gåva direkt från mobilen: 
1239 001389

Gratulera någon
Ge en present som uppskattas av alla – ge en 
gåva till MSfonden i festföremålets namn.

Gåvokort finns att ladda hem från www.msfonden.se

 

 

Ge en minnesgåva
Hedra minnet av någon närstående med vår 
Minnesgåva.
Gåvokort finns att ladda hem från www.msfonden.se

Om MSfonden

Läs mer på www.msfonden.se.


